


Una giornata per camminare e ricordare. Una corsa, una passeggiata, con gli amici 
più cari riscoprendo la bellezza dei nostri sentieri. 
“Il peso dello zaino” è da condividere con tutti, in quello zaino dove ci sono 
le nostre radici, i nostri affetti e i prossimi passi tra le montagne di casa: tra tutte, le 
più belle.

in collaborazione con:

L’organizzazione ringrazia sentitamente tutte le associazioni che contribuiscono attivamente 
all’iniziativa e tutti gli sponsor che hanno aderito con la sincera voglia di esserci ancora.
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ore 8.30
Partenza a Lamosano “piazza-passerella”
Arrivo a Chies “piazzetta - murales di Vico Calabrò” 
Lunghezza 21,3km

Dislivello complessivo di circa 3.910m 
(1.987m di sola salita)

Percorso Scoprire l’Alpago nella sua veste più intima e selvaggia 
tra vette e traversi  da grande SKY. Per tanti... ma non per tutti

3 ristori e ulteriori 6 punti acqua 

Partenza e Arrivo “mass start” alle ore 8.30 in piazza a 
Lamosano con pettorale rosso mentre il tempo massimo consentito 
per entrare in classifica è di 5h 30’ Arrivo previsto dei primi 
concorrenti, in piazzetta a Chies, dalle ore 10.50.
 Servizio navetta Lamosano-Chies-Lamosano e docce a Chies

Premiazioni alle 15.30 a Lamosano; sarà premiata la categoria 
assoluta con rimborso spese per primi 10 maschi e le prime 
5 donne mentre le altre 2 categorie previste, giovani e master, 
vedranno l’intero podio premiato con materiale tecnico. Sono 
giovani under 23 con anno di nascita 2001 compreso mentre i 
master lo sono dal 1974 compreso. Tutti i dettagli dei premi sul sito 
d’iscrizione www.dolomitiski-alp.com

Iscrizioni On-line obbligatoria con bonifico c/o  
BancaPrealpiSanBiagio - Sci Club Dolomiti SkiAlp - IBAN:IT
97M0890411900011000004294; causale: nome dell’atleta e 
iscrizione Sky Super 3 fino al 2 agosto, salvo il raggiungimento 
del tetto massimo dei 150 posti disponibili. Certificato 
medico sportivo obbligatorio e valido per la stagione in 
corso da inviare a alpagosky3@gmail.com. 
Per i minori, è necessaria la firma della liberatoria da parte di 
un genitore.

Pierantoni Davide - 2h 11’ 48”
Sbrissa Tina - 3h 04’ 31”

Pintarelli Gil - 2h 08’ 36” 
De Filippo Cecilia - 2h 40’ 03” 

Barattin Gianpietro - 1h 45’ 36” 
Pomarè Deborah - 2h 09’ 17” 

Barattin Gianpietro - 2h 07’18” 
De Filippo Cecilia - 2h 40’ 44”

Loss Enrico - 2h 09’ 11” 
Zanon Stefania - 2h 49’ 11”

Nani Eddj - 2h 16’ 43”
Cavalet Sara - 3h 05’ 18”

Oberbacher Alex - 2h 13’ 44”
Theocharis Dimitra M.  - 2h 41’ 56”

Pierantoni Davide - 1h 59’ 16”
Pagnoncelli Patrizia - 2h 41’ 24”

Lorenzi Francesco - 2h 23’ 26”
De Filippo Cecilia  - 2h 56’ 37”

Gasser Lukas - 2h 00’ 13”
Pol Giulia  - 2h 27’ 18”

Barattin Gianpietro - 2h 27’ 35”
Pol Giulia - 3h 01’ 16”



Hosteria

Ducale

Bevibene
F.LL I  DE  P IZZOL

loc. Schiucaz 
di Pieve d’Alpago

Viale Alpago 27 - Bastia
Tel. 0437-46477

www.officinebortoluzzi.it

B&B

www.bbcrodagrandaalpago.com
info@bbcrodagrandaalpago.com



Paiane di Ponte nelle Alpi
tel. 0437 998429

Lamosano di Chies d’Alpago
tel. 0437 470308



Viel Darko - 52’ 40”
Barattin Giordana - 1h 05’ 30”

d. Torresani Franco - 46’ 46” 
Rossi Francesca - 56’ 30” 

d. Torresani Franco - 46’ 02” 
Titton Giulia - 1h 00’ 51” 

d. Torresani Franco - 45’ 37” 
Sbrissa Tina - 1h 01’ 23”” 

Fregona Lucio - 45’ 39”
Mazzucco Sara - 58’ 45”

Fregona Roberto - 43’ 55”
Mazzucco Sara - 54’ 55”

Fregona Roberto - 46’ 41”
Entilli Deborah - 1h 06’ 21”

Loss Enrico - 49’ 10”
Filippin Antonia - 58’ 25”

Fregona Roberto - 47’ 41”
Brustolon Martina - 1h 00’ 50”

Cosentini Leonardo - 1h 00’ 42”
Sangalli Silvia - 1h 14’ 04”

Jupaj Klajdi - 1h 04’ 43”
Mazzucco Sara  - 1h 11’ 22”



Tutte le info e il regolamento completo sono pubblicati 
sul sito della manifestazione

21,3km - D+ 1.987m

ISCRIZIONI • sul sito www.dolomitiski-alp.com  
 		  entro il 2 agosto

MASSIMO 150 partecipanti - partenza ore 8.30

Obbligatorio il certificato medico sportivo valido da inviare a alpagosky3@gmail.com

12km - D+ 780m

ISCRIZIONI • sul sito www.dolomitiski-alp.com  
 		  entro il 2 agosto

MASSIMO 150 partecipanti - partenza ore 17.15

Obbligatorio il certificato medico sportivo valido da inviare a alpagosky3@gmail.com

5km - D+ 100m
Camminata non competitiva nella natura
Aperta a tutti, iscrizioni a Lamosano in zona partenza con ritiro gadget di partecipazione fino a 5’ 

dal via ad e 8 (gratuita per i minori di 10 anni). Partenza dalle 17.30 alle 17.45.

PERCORSO: Lamosano - Alpaos - Castèl - sentiero di Endrighetto - Alpaos - Lamosano


